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PLAN DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

. INFORMATII GENERALE

Denumirea lucrarii: ,,EXTINDERE S| REALIZARE RETEA DE CANALIZARE
PE STRADA CRANGULUI - DN72A, DIN MUNICIPIUL TARGOVISTE,
JUDETUL DAMBOVITA”

Beneficiarul lucrarii: MUNICIPIUL TARGOVISTE, JUD. DAMBOVITA

Amplasamentul lucrarilor: mun. Targoviste, Jjud. Dambovita
Durata estimativa a executiei lucrarilor: 12 luni

. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI
Organizarea de santier va avea in vedere, dar nu se va limita, la urmatoarele:
Amplasarea organizarii de santier in conformitate cu DTOE elaborat de
Antreprenor si cu avizele autoritatilor competente;
Asigurarea cailor de acces spre si dispre santier:
Delimitarea fizica a zonelor de lucru:;
Realizarea, daca este cazul, a racordurilor la utilitati (energie electrica, apa,
canalizare, etc.);
Realizarea, daca este cazul, a zonei de locuit pentru personal (dormitoare,
grupuri sanitare, dusuri, infirmerie, etc.);
Asigurarea iluminatului atat in cladiri cat si a incintei:
Dotarea cu mijloace PSI;
Prezentarea informatiilor privitoare la santier prin:
> Montarea panoului general de santier:
> Afisarea instructiunilor generale cu privire la “Disciplina in santierul de
constructii"(Regulament de ordine interioara);
> Afisarea Planului de circulatie in santier si in proximitatea acestuia, cu
indicarea acceselor;
> Afisarea Planului de actiune in situatii de urgenta (incendiu, calamitati
naturale);
> Afisarea Graficului de executie a lucrarilor.
Materialele, echipamentele si in genaral, orice element care, la o deplasare
oarecare, pot afecta securitatea si sanatatea oamenilor, trebuie fixate pe
mijlocul de transport intr-un mod sigur si adecvat;
Asezarea materialelor in stiva sau vrac se va face in asa fel incat sa nu
prezinte pericol de surpare sau daramare peste lucratori. Este interzis a se
lucra in imediata apropiere a stivelor sau depozitelor de materiale vrac;
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- Instalatiile electrice trebuie sa tina seama de puterea energiei distribuite, de
conditiile de influenta externe si de competenta persoanelor care au acces la
acestea, iar persoanele sa fie protejate contra riscurilor de electrocutare;

- Este interzis accesul pe orice suprafata care nu are rezistenta suficienta;

- Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie libere si sa conduca in modul cel mai
direct catre o zona de siguranta;

- Caile si iesirile de urgenta, precum si caile de circulatie, usile si portile nu
trebuie sa fie obturate de materiale sau utilaje;

- Locurile de munca unde exista pericol de incendiu vor fi asigurate cu mijloace
PSI conform normelor in vigoare. Mijloacele de stins incendiu vor fi intretinute
si verificate regulat prin grija detinatorului:

- Acordarea primului ajutor se face prin grija antreprenorului, in zona santierului
trebuind sa existe un post de prim ajutor echipat corespunzator:;

- Caile de circulatie, scarile, rampele de incarcare-descarcare trebuie sa fie
calculate, amplasate si amenajate astfel incat sa poata fi utilizate usor, in
deplina siguranta si in conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii aflati in
vecinatatea lor sa nu fie amenintati de nici un pericol;

- Lucratorii trebuie sa dispuna de facilitati pentru a lua masa in conditii
satisfacatoare de igiena si sa le fie asigurata in permanenta apa potabila;

- Atat zona destinata organizarii de santier cat si locurile de munca vor fi
mentinute intr-o stare de ordine si curatenie corespunzatoare;

- Utilajele, echipamentele si dispozitivele folosite trebuie mentinute in
permanenta stare de functionare, executandu-se lucrari de intretinere
prevazute de norme, controlul inainte de punerea in functiune si controlul
periodic in vederea eliminarii defectelor care ar putea sa afecteze securitatea
si sanatatea ;ucratorilor. La terminarea programului, utilajele vor fi oprite astfel
incat sa nu impiedice circulatia si vor fi asigurate impotriva folosirii
neautorizate de catre alte persoane;

- Stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor de orice fel se va face numai
in locuri special destinate pentru acestea.

3. IDENTIFICAREA RISCURILOR S| DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI

Principalele riscuri ce pot aparea in timpul lucrarilor de executie sunt urmatoarele:
a). Riscuri cauzate de mijloacele de productie:
- lovire sau strivire de catre utilajele folosite in procesul de executie (buldozere,
excavatoare, macarale, autotrailere, etc.);
- lovire sau strivire prin rasturnarea materialelor brute sau prefabricate folosite in
procesul de executie (bolovani, dale de beton, grinzi, cutii de gabioane, etc.);
- caderea de obiecte de pe versanti sau de la inaltime;
- ranire/lovire cauzata de uneltele e lucru;
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b

- taiere/intepare la manipularea materialelor si uneltelor de lucru;

- caderea in gropi sapate si neprotejate;

- raniri cauzate de atingerea suprafetelor metalice ale utilajelor si echipamentelor in
cazul temperaturilor foarte mari sau foarte reduse:

- electrocutarea prin atingerea directa a echipamentelor electrice sau cablurilor aflate
sub tensiune;

b). Riscuri cauzate de mediul de munca:

- temperatura ridicata vara si scazuta iarna;

- intemperii (ploaie, ninsoare, vant, umiditate excesiva, etc.);

- zgomot si vibratii intense cauzate de echipamentele si utilajele folosite in procesul
de executie pe santier;

- calamitati naturale (surpari, alunecari de teren, prabusiri de arbori, trasnet, furtuni
violente, etc.);

- explozii/incendii cauzate de depozitarea sau folosirea defectuoasa a materialelor
sau echipamentelor cu potential exploziv/incendiar:

- pulberi pneumoconiogene rezultate in urma executarii lucrarilor de terasamente si
de constructii (praf, ciment, var, etc.).

¢). Riscuri cauzate de sarcinile de munca:

- nerespectarea instructiunilor de securitate si sanatate in munca;

- nerespectarea normelor de protectie a muncii;

- lipsa sculelor si uneltelor de munca adecvate si/sau utilizarea unor scule/dispozitive
neconforme sau neadecvate operatiunilor de executie:

- solicitarea fizica (efort dinamic la manipularea unor mase grele, pozitii de lucru
fortate si vicioase la executarea unor operatiuni, etc.);

- solicitarea psihica (ritm de lucru foarte intens, operatii repetitive de ciclu scurt, etc.).
d). Riscuri cauzate de procesul de munca:

- deplasari cu pericol de cadere de la inaltime;

- lucru in zone cu potential de inec;

- caderea de la acelasi nivel prin impiedicarea de diverse obiecte;

- nesincronizarea la lucrul in echipa;

- folosirea de mijloace improvizate pentru asigurarea impotriva deplasarilor
necontrolate;

- stationarea in zone periculoase;

- folosirea de schele improvizate sau neasigurate;

- utilizare incorecta a utilajelor, dispozitivelor si echipamentelor de munca;

- executarea sarcinilor de serviciu in stare de oboseala avansata, sub influenta
bauturilor alcoolice, a drogurilor sau a medicamentelor cu efect sedativ;

- neutilizarea sau utilizarea defectuoasa a echipamentului individual de protectie si a
celorlalte mijloace de protectie din dotare.
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4. MASURI GENERALE S| SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA
Avand in vedere riscurile potentiale ce pot aparea la executia lucrarilor de
constructii-montaj, se vor respecta cel putin urmatoarele masuri de secut=ritate Si
sanatate in munca:
Dotarea cu echipament individual de protectie a muncii pentru fiecare lucrator;
- Aplicarea unei politici adecvate de achizitionare a echipamentelor de protectie
inca din faza de organizare de santier;
- Constientizarea lucratorilor privind consecintele nerespectarii cerintelor pentru
securitatea si sanatatea muncii:
- Instruirea periodica a lucratorilor in domeniul protectiei muncii;
- Efectuarea controlului medical periodic;
- Amenajarea ergonomica a locurilor de munca pe santier;
- Interzicerea indepartarii echipamentelor si dispozitivelor de protectie;
- Dotarea locurilor de munca cu mijloace de protectie care sa reduca riscul
caderii de la inaltime;
- Delimitarea si semnalizarea cailor de acces in zona de lucru;
- Purtarea permanenta a echipamentului de protectie;
- Verificarea de catre seful de santier a purtarii echipamentului de protectie;
- Asigurarea zonelor de lucru impotriva caderii obiectelor de la inaltime;
- Delimitarea si semnalizarea gropilor si golurilor tehnologice;
- Oprirea lucrului si intreruperea alimentarii cu energie electrica, evacuarea
zonelor si anuntarea serviciilor de urgenta in caz de pericol grav si iminent;
- Protejarea corespunzatoare (sprijinirea) sapaturilor efectuate pe santier;
- Asigurarea curateniei pe santier, stabilirea spatiilor de depozitare pentru steril
si deseuri;
- Supravegherea de catre seful de lucrare a lucrarilor cu grad mare de
complexitate si risc;
- Utilizarea de mijloace corespunzatoare pentru asigurarea impotriva
deplasarilor necontrolate;
- Interzicerea folosirii improvizatiilor de orice fel:
- Utilizarea de mijloace de munca (scule, unelte, dispozitive) care sa
corespunda operatiilor ce urmeaza a se realiza;
- Interzicerea consumului de bauturi alcoolice in timpul lucrului;
- Verificarea lucratorilor la intrarea in santier pentru a nu prezenta stari de
oboseala sau a nu fi sub influenta bauturilor alcoolice sau drogurilor;
- Verificarea periodica de catre seful ierarhic:
- Stabilirea sarcinilor de munca in concordanta cu capacitatea si pregatirea
profesionala a fiecarui lucrator;
- Programarea riguroasa a sarcinilor de munca:
- Efectuarea pauzelor in cazul unor lucrari suprasolicitante;
- Delegarea raspunderii conform competentei lucratorilor;
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- Protejarea lucratorilor impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta
securitatea si sanatatea:

- Amplasarea materialelor si echipamentelor se va face astfel incat sa fie
evitata rasturnarea ori caderea acestora;

- Lucrarile la inaltime vor fi executate numai cu echipament specific de protectie
(hamuri si coarde de sustinere si ancorare);

- Lucrarile in zonele cu ptential de cadere in gol sau prabusire se vor efectua
numai dupa ce zona este asigurata cu balustrade si parapeti de protectie;

- Accesul la zonele inalte de lucru se va realiza numai pe scari dimensionate si
asigurate crespunzator;

- Lucrul in zonele inalte se va executa numai pe shele fixe sau mobile
dimensionate, fixate si asigurate corespunzator;

- Platformele de lucru, pasarelele, schelele si scarile trebuie sa fie
dimensionate, construite si protejate astfel incat persoanele sa nu cada sau
sa fie expuse caderilor de obiecte;

- Schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor necontrolate:

- Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana trebuie sa fie
mentinute in stare corespunzatoare de functionare, sa fie folosite exclusiv
pentru lucrarile pentru care au fost proiectate, sa fie manevrate de catre
lucratori care au pregatirea profesionala necesara;

- Instalatiile si aparatele cu functionare sub presiune trebuie sa fie verificate si
supuse incercarilor si controlului periodic;

- Constructile metalice sau suporturile temporare si schelele trebuie
montate/demontate numai sub supravegherea unei persoane competente:

- Suporturile temporare si sprijinirile trebuie sa fie calculate, executate si
intretinute astfel incat sa poata suporta, fara riscuri, sarcinile la care sunt
supuse;

- Se vor prevedea avertizoare de pericol in zonele care prezinta pericol de
accidentare;

- Se vor lua masurile impuse de normele de lucru cu foc deschis, sudura
electrica sau taierea cu flacara oxiacetilenica;

- Se interzice fumatul sau folosirea flacarii deschise in vecinatatea sau in
incinta depozitelor de carburanti si a substantelor volatile sau inflamabile;

- Nu se va lucra sub sarcina ridicata in carligul instalatiilor de ridicat;

- Se va interzice accesul persoanelor neautorizate in santier;

- Se interzice executia lucrarilor in zone cu potential de alunecare sau
prabusire (versanti, maluri, santuri deschise, etc.);

- Se interzice stationarea in zona de actiune a utilajelor terasiere (buldozere,
excavatoare, screpere, etc.), a utilajelor de ridicat sau de transport, aflate in
functiune;

- Se interzice executarea lucrarilor in zonele cu teren instabil, mlastinos sau
imbibat cu apa;

+EXTINDERE S| REALIZARE RETEA DE CANALIZARE PE STRADA CRANGULUI - DN72A, | Faza:
DIN MUNICIPIUL TARGOVISTE, JUDETUL DAMBOVITA” PT+DE

Pr. Nr.: 06/2022 Data : 2023




VISIS BEST PROIECT S.R.L.

ACTIVITATI DE CONSULTANTA PENTRU AFACERI SI ANAGEMENT,
PROIECTARE CONSTRUCTII CIVILE, INDUSTRIALE, AGRICOLE,
HIDROTEHNICE SI IMBUNATATIRI FUNCIARE
Adresa: ULMI, STR. PRINCIPALA, NR. 320, JUD. DAMBOVITA
CUI: 25541222; NRC: J15/355/2009
E-mail:office.visis@gmail.com; Tel.: 0744337855

Lucrarile de taiere, sudare sau imbinare de orice fel se vor executa numai cu
echipament de protectie adecvat (inlusiv casca, ochelari de protectie, manusi,
bocanci, etc.). Se interzice stationarea in zona acestor lucrari a persoanelor
care nu sunt implicate in executia lucrarilor si nu sunt pregatite pentru
efectuarea acestora;

- Se interzice manipularea manuala a materialelor si echipamentelor grele;

- Este interzisa manipularea materialelor pulverulente (ciment, var, ipsos, etc.) .
fara purtarea echipametului specific de protectie (inclusiv ochelari, manusi si
masti de protectie);

- Caile de acces si iesirile de urgenta trebuie sa fie mentinute in permanenta in
stare de functionare si sa nu fie blocate sau obturate:

- In caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poata fi evacuate rapid si

in conditii de securitate maxima pentru personal.

5. AMENAJAREA SANTIERULUI

Accesele si perimetrul santierului trebuie sa fiesemnalizate astfel incat sa fie
vizibile si identificabile in mod clar.

Lucratorii trebuie sa dispuna de apa potabila pe santier in cantitati sificiente,
atat in incaperile pe care le ocupa cat si in vecinatatea posturilor de lucru.

Lucratorii trebuie sa dispuna de conditii pentru a lua masa in mod
corespunzator si, daca este cazul, de facilitati pentru a-si prepara hrana.

Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si sa conduca in
modul cel mai direct catre o zona sigura. Acestea trebuie sa fie semnalizate in
conformitate cu normele in vigoare. Panourile de semnalizare trebuie sa fie realizate
dintr-un material suficient de rezistent si sa fie amplasate in locuri cat mai vizibile.

Pentru a putea fi utilizate in orice moment, fara dificultate, caile si iesirile de
urgenta nu trebuie sa fie blocate.

Lucratorilor trebuie sa li se puna la dispozitie vestiare corespunzatoare pentru
a-si putea schimba imbracamintea personala cu echipamentul individual de
protectie.

Vestiarele trebuie sa fie usor accesibile, sa aiba capacitate suficienta si sa fie
dotate cu fisete si scaune.

Atunci cand tipul de activitate sau cerintele igienice o impun, lucratorii trebuie
sa aiba acces la dusuri corespunzatoare in numar suficient. Dusurile trebuie
prevazute cu apa cutenta, rece si calda.

Atunci cand dusurile nu sunt necesare trebuie prevazut uin numar suficient de
chiuvete cu apa curenta. Aceste trebuie prevazute in apropierea vestiarelor si a
posturilor de lucru.

In apropierea posturilor de lucru, a incaperilor de odihna, a vestiarelor si
dusurilor lucratorii trebuie sa dispuna de locuri speciale dotate cu un numar suficient
de WC-uri, de regula ecologice.
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Lucratorii trebuie sa dispuna de incaperi de odihna si/sau cazare usor
accesibile, atunci cand securitatea ori sanatatea o impun, in special din cauza tipului
de activitate sau a distantei fata de santier.

Incaperile de odihna/cazare trebuie sa fie suficient de mari si prevazute cu
mobilier corespunzator numarului de lucratori. Incaperile de cazare fixe ¢ are nu sunt
folosite doar in cazuri exceptionale trebuie sa fie dotate cu echipamente sanitare in
numar suficient, cu o sala de mese si cu o sala de recreere. Acestea trebuie sa fie
dotate cu paturi, dulapuri, mese, scaune.

6. CAl S| ZONE DE ACCES

Caile de circulatie, inclusiv scarile mobile, scarile fixe si rampele de
incarcare/descarcare trebuie sa fie calculate, amplasate si amenajate astfel incat sa
poata fi utilizate usor, in deplina siguranta si in conformitate cu destinatia lor iar
lucratorii aflati in vecinatatea acestora sa nu fie expusi riscului de a fi loviti/striviti de
autovehicule sau celelalte utilaje si echipamente.

Caile care servesc la circulatia persoanelor si/sau marfurilor, precum si cele
unde au loc operatiuni de incarcare/descarcare trebuie sa fie dimensionate in functie
de numarul potential de utilizatori si de tipul de activitate.

Daca sunt utilizate mijloace de transport pe caile de circulatie, trebuie
prevazuta o distanta suficienta sau mijloace de protectie adecvate pentru ceilalti
utilizatori.

Caile de circulatie trebuie sa fie semnalizate clar si vizibil, sa fie verificate
periodic si intretinute corespunzator.

Caile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel incat sa
existe o distanta suficienta fata de usi, porti, treceri, culoare si scari.

Zonele periculoase trebuie semnalizate in mod vizibil. Trebuie luate masuri
corespunzatoare pentru a impiedica lucratorii sa patrunda in zonele periculoase.

7. ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR

Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face
in orice moment. De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in
acest scop.

Trebuie luate masuri pentru evacuarea rapida, pentru ingrijii medicale, a
lucratorilor accidentati sau victimelor unor imbolnaviri neasteptate.

Trebuie prevazute una sau mai multe incaperi de prim ajutor, in functie de
dimensiunile santierului sau de tipul de activitate. Incaperile pentru prim ajutor
trebuie sa fie echipate cu instrumentar medical si materiale indispensabile acordarii
primului ajutor si trebuie sa permita accesul cu brancarde. Aceste spatii trebuie
semnalizate in mod corespunzator.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de
munca o cer. Acestea trebuie sa fie semnalizate cat mai vizibil si trebuie sa fie usor
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accesibile. Un panou de informare amplasat in loc vizibil trebuie sa indice clar
adresa si numarul de telefon ale serviciului de urgenta.

8. MODALITATI DE COLABORARE IN DOMENIUL SSM
Principalii factori implicati in domeniul SSM pe durata executarii lucrarilor

- Contractantul
- Coordonatorul activitatii SSM
- Dirigintele de santier
- Autoritatea Contractanta.
Modalitatile de colaborare intre factorii cu responsabilitati in materie de SSM
vor fi in conformitate cu clauzele contractuale si cu cele precizate in HG 300/2006.

Intocmit,
ing. Vlad Cristescu
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